
• Задание на 5 февраля. 

• Хореография Преподаватель Керпик А.В. 

 

 

       Ритмика 1/8 

• Разминка по кругу. 

• Повторить ритмико-гимнастические упражнения. 

• Повторить упражнения по диагонали. 

       Бальный танец 5/8 

• Повторить основные движения “Вальса”. 

• Повторить вращения из диагонали. 

       Классический танец 5/8 

• Повторить экзерсис у станка (от demi plie до rond de jambe par terre). 

• Отработать упражнение (adagio и grand battemen jete). 

• Повторить прыжки.  

• Растяжка. 


