
Преподаватель Козлова Марина Ивановна 

 

Классический танец 3/7 класс 

 

1. Повторять экзерсис у станка и на середине; 

2. Отработка прыжка soute по 1,2,5 позиции; 

3. Отработка комбинации plie и Battement tendu на середине; 

4. Отработка вращений на середине. 

 

Народный танец 3/7 класс 

 

1. Повторять экзерсис у станка; 

2. Вращение на середине зала; 

3. Простой ключ на середине; 

4. Повторять основные движения танца «Закаты алые»; 

 

Бальный танец 3/7 класс 

 

1. Бальный танец «Сударушка» 

https://vk.com/video-124845079_456239029; 

2. Попробовать повторить основные движения танца. 

3. Повторять основные движения «Вальса». 
 

 

https://vk.com/video-124845079_456239029

